
महिल्ओ ंको हकस ब्रे में ज्िक्री की आव्यकत् ि ै

गर भ्ाशय क् कैं सर

गर्शय कय् होत् ह? भा ै
गर भ्ाशय महिल् के पेट की हिचली तरफ़ ह्थित एक अगं ि।ै  
गर भ्ाव्थि् के दौर्ि हशश ुक् हवक्स गर भ्ाशय में िोत् ि।ै

गर्शय क् कसर कय् ह?भा ैं ै
यि कैं सर तब िोत् ि ैजब गर भ्ाशय की कोहशक्ओ ंमें पररवतभाि 
आ ज्त् ि ैऔर इि क् बढ़ि् हियंत्रण से ब्िर िो ज्त् ि।ै  
स्म्नयतः इसक् आरंर रीतरी पतभा से िोत् ि।ै  यि गर भ्ाशय की 
म्ंसपेशी अथिव् अनय ऊतकों में री आरंर िो सकती ि।ै

महहल्ओ म गर्शय क् कसर कयों होत् ह?ं ें भा ैं ै
हिहचित रूप से तो ििीं कि् ज् सकत्, परत इस क स्थि ए्ट्ोजि 
क् कोई समबध िो सकत् ि।  प्रतयेक महिल् क शरीर म ए्ट्ोजि 
और प्र्जे्ट््ि ि्ममोिों क् उतप्दि िोत् ि।  उहचत म्त्र् म इि 
ि्ममोिों क् उतप्दि सि्यक िोत् ि।  

जब कोई महिल् लमब समय तक बित अहधक ए्ट्ोजि बि्ए तो 
गर्शय क कसर क् आरर िो सकत् ि। इसक अिक क्रण िो 
सकत ि हजनि स्म्नयतः महिल्ए हियहत्रत ििीं कर प्ती।

महिल् म बित अहधक ए्ट्ोजि िोि की सर्वि् िोती ि यहद : 

l उस क् वजि अहधक िो।

l वि रजोहिवहति क हलए हबि् प्र्जे्ट््ि क ए्ट्ोजि ली िो।

l वि करी गरवती ि िई िो अथिव् हशश को जनम ि हदय् िो।

l उस की म्िव्री 12 वर की आय म आरर िो गई िो।

l उस की रजोहिवहति 55 वर की आय क ब्द आरर िई िो।
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और कय् खतर ह?े ैं
गर भ्ाशय के कैं सर के क्रणों के ब्रे में ड्कटर हिहचित ििीं िैं।  परंत ु
एक महिल्ओ ंमें इसके िोिे की सरं्वि्ए ंअहधक िोती ि,ै यहद:

 l उस की आय ु50 वरभा से अहधक िो।

 l वि रजोहिवहृति में िो।

 l उसे गरभावती िोिे में महु्कल क् स्मि् करि् पड़् िो।

 l उसे गर भ्ाशय अथिव् अणड्शय से जड़ुी सम्य् िो।

 l छोटी आय ुमें उसे अकसर एक वरभा में 5 से कम ब्र म्िव्री  
आती िो।

 l उस के पररव्र के हकसी सद्य को गर भ्ाशय, अणड्शय 
अथिव् बड़ी आतँ क् कैं सर िो।

अपिे ड्कटर से सेित सम्य्यों के ब्रे में पछूें जो आपके के हलए 
खतर् बढ़् सकती िैं।  

इस क होन की सर्वन् को कम करन क 
हलए कय् कर सकत ह?
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कुछ चीज़ें मदद कर सकती िैं:

 l गरभा-हिरोधक गोहलयों क् सेवि करें।

 l अपिे वजि को संतहुलत रखें।

 l चु् त बिे रिें।

 l यहद आपको मधमुिे ि ैतो अपिे खिू में शकभा र् की म्त्र् को  
हियंहत्रत करें।

 l यहद आपको उचच-रक्त दब्व ि ैतो अपिी दव् लें।

 l यहद आप रजोहिवहृति के दौर्ि ए्ट्ोजि लेती िैं तो प्र्जे्ट््ि 
लें।  

यि सरी चीज़ें गर भ्ाशय की सरुक्् में सि्यक िो सकती िैं।
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आपको कौन सी क् धय्न रखन् च्हहए?
गर भ्ाशय के कैं सर क् सब से आम लक्ण योहि से अस्ध्रण रूप 
से रक्त-स््व ि।ै  यि हकसी री प्रक्र क् रक्त-स््व िो सकत् ि ै
हजस की आप आश् ििीं करते।  अपिे ड्कटर ब्त करें यहद:  

 l आपको संरोग के ब्द रक्त-स््व िो अथिव् धबबे पड़ें।

 l आपकी म्िव्री के बीच रक्त-स््व िो।

 l आपकी म्िव्री लमबे समय तक चले अथिव् स्म्नय से 
क्फ़ी अहधक िो।

आप अनय संकेत री िोट कर सकते िैं।  अपिे ड्कटर को अव्य  
बत्ए ंयहद आपको: 

 l रजोहिवहृति के ब्द रक्त-स््व िो अथिव् धबबे पड़ें।

 l रजोहिवहृति के ब्द योहि में से हकसी री तरि क् स््व िो।

 l पेट हिचले र्ग में ददभा अथिव् दब्व मिससू िो।

यि लक्ण हकसी अनय क्रण से री िो सकते िैं।  सहुिहचित िोिे के 
हलए अपिे ड्कटर से हमलें।  प्रतीक्् ि करें।  आपकी सिेत ज़रूरी 
ि।ै  

आप पररवतन ल् सकती ह!भा ैं
प्र्यः इस कसर क् पत् तब चलत् ि जब महिल्ए पररवति 
दखकर ड्कटर को बत्ती ि।  ज्ि हक आपक शरीर क हलए कय् 
ठीक ि।  यहद आप कोई पररवति दखती िो तो अपि ड्कटर से 
हमल।  

प्रतयक महिल् को च्हिए हक: 

l अपि ड्कटर से पछ हक यि ज्च कब-कब करव्ई ज्ए।

l 21 वर की आय म अपि् पेड ज्च करव्ए।

l हजतिी ब्र आपक् ड्कटर कि, पेड ज्च करव्ए।

l यहद आपक शरीर म कोई री सकत अथिव् लक्ण िों तो 
अपि ड्कटर से हमल।
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सम्य् क् पत् लग्िे में पैप परीक्ण अथिव् पेडू ज्ँच सि्यक िो 
सकती ि।ै

कैं सर क् पत् लग्िे के हलए ब्यपसी परीक्ण री हकय् ज् सकत् 
ि।ै  ड्कटर गर भ्ाशय में से थिोड़् स् ऊतक लेग्।  आपको थिोड़् ददभा 
िो सकत् ि।ै

ड्कटर आव्यकत् अिसु्र और परीक्ण हलख सकत् िै।ै

कसर क् पत् चलन पर कय् होत् ह?ैं े ै
इस कैं सर के इल्ज के अिेक ढ़ंग िैं।  इल्ज में सजभारी, रेहडएशि, 
कीमोथेिरैपी अथिव् ि्ममोि श्हमल िो सकते िैं।  हजति् शीघ्र 
इल्ज िो ज्ए, उति् अचछ्।

 l अपिे ड्कटर से और ज्िक्री दिेे के हलए किें। 

 l यहद आप में कोई री संकेत अथिव् लक्ण िों तो अपिे ड्कटर  
से हमलें।

 l अपिी सेित से समबंहधत कोई री प्रश्न अपिे ड्कटर से पछूें।

अपिे और अपिे हप्रयजिों के हलए अपि् धय्ि रखें!

अहिक ज्नक्री क हलए, दख:े े ें
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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